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2. DESARROLLO O CUERPO DEL TRABAJO

2.1. Conceptualizacién

Bella presenta una sintomatologia ocasionada por el uso de atropina. La paciente se
encuentra medicada con atropina para contrarrestar la hiperhidrosis que padece, la cual le
causa sudor excesivo debido a una alteracion en las glandulas sudoriparas. La mayoria de
signos y sintomas que presenta como el consumo de cantidades exageradas de agua,
estrefiimiento, dolores abdominales y retenciéon urinaria, se deben a los efectos
secundarios que la atropina presenta frecuentemente en sus consumidores. Por otra parte,
Bella también presenta sintomas y signos como apatia, indiferencia, apetito mermado,
cansancio y debilidad vinculados a una ansiedad generalizada. Esta ansiedad generalizada
se debe a un ambiente de trabajo estresante, su personalidad introvertida y controlada,

ademas de la interrupcion de su relacion amorosa con planes de matrimonio.

2.2. Sintomatologia
2.2.1. Signos
e Sudor moderado
Segun Paulman (2014), el sudor es el mecanismo que permite al cuerpo humano la
liberacion de calor, este se activa generalmente cuando entramos en etapa de pubertad y
cuando nos vemos frente a situaciones de estrés, confusién, depresion y ansiedad.
e Consume grandes cantidades de agua al dia
Las cantidades normales de consumo de agua varian entre hasta siete litros. Segdn Jinich
(2013), cuando hay un consumo excesivo de agua hablamos de una hiperhidrataciéon que
consiste en consumir mas de lo que el cuerpo puede procesar y eliminar.
e Apatia e indiferencia
Son estados de animo que, segun Jinich (2013), estan relacionadas con el cansancio,
irritabilidad y ausencia de ganas. Generalmente se presenta en trastornos mentales como
autismo, ansiedad, depresién y demencia.
2.2.2. Sintomas
e Estrefiimiento
Segun Paulman (2014), el estrefiimiento son evacuaciones poco frecuentes e
imposibilidad para defecar. Este se determina cuando el paciente ha evacuado en un rango
de 2 a 3 veces por semana.
e Dolores abdominales
El dolor abdominal es uno de los sintomas mas frecuentes que presenta un paciente. Una
de las causas, segun Paulman (2014), pueden referirse a colico ureteral producido por
deshidratacién, algunos farmacos e incontinencia urinaria.
e Retencion urinaria
La retencion urinaria, segun Paulman (2014), se refiere a la imposibilidad de vaciar

completamente la vejiga y a la incapacidad del paciente de poder orinar.
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e Apetito mermado
Segun Jinich (2013), la disminuciébn de apetito se refiere al deseo reducido de
alimentacion, este puede estar acompafiado de dolores estomacales, diarrea,
estrefiimiento, entre otras. Se debe tener en cuenta si las causas de la pérdida de apetito
se deben a un trastorno psicologico o a una alteracion médica.

e Cansancio
El cansancio puede estar ligado a implicaciones psicolégicas y médicas, segin Paulman
(2014), este puede darse debido a factores como depresion, problemas conyugales y
estrés laboral. Para poder identificar que tan serio es este sintoma se debe hacer
valoraciones en cuanto al tiempo, en el caso de Bella este sintoma es reciente por lo que
podriamos hablar de una fatiga aguda.

e Debilidad
Segun Paulman (2014), la debilidad estad asociada a la fatiga y a la falta de suefio.
Generalmente aparece ligada a los trastornos de suefio como la parasomnia.

e Necesidad de orinar constantemente por las noches
La nicturia, segun Jinich (2013), ocurre debido a la ingesta de grandes cantidades de agua
sobre todo en la tarde. Esta molestia puede estar relacionada con la parasomnia, puesto
que, el suefio se ve interrumpido por la necesidad de miccion asi la paciente no pueda
realmente orinar.

e Aparente parasomnia
La parasomnia Segun Jinich (2013), se refiere a una alteracion del suefio, en la cual se
evidencia una afectacion especificamente de la etapa REM. Una de las causas de la
parasomnia se da por una alteracién en la hormona acetilcolina que se encarga de la

conciencia, atencion y aprendizaje.
2.3. Semiologia

2.4. Preguntas restantes
2.4.1. Enumere las zonas del tronco hopotalamo hipofisiario que estan implicadas en la
sintomatologia.
e Ndcleo supradptico
e Ndcleos preoptico y anterior
e Ndcleos posterior y lateral
e Nucleo hipotalamico anterior
¢ Ndcleo hipotalamico medial
¢ Ndcleo hipotalamico lateral
¢ Nidcleo supraquiasmatico

¢ Neurohipofisis
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2.4.2. Analice la participacion de la zonas involucradas (del punto anterior) en el caso de Bella.

e Ndcleo supradptico
La region supradptica se encarga de la produccién de la hormona llamada vasopresina o
antidiurética. Segun Snell (2010), la vasopresina permite regular la aldosterona e impedir
la pérdida excesiva de liquidos. En este caso Bella, presenta retencion de liquidos por lo
cual se evidencia que, la hormona vasopresina se encuentra produciéndose en
cantidades anormales. Ademas, la vasopresina se encarga de liberar la orina acumulada
en el organismo, funcién que en Bella no se esta desarrollando correctamente.

e Ndcleos preoptico y anterior
Son los encargados del control del sistema parasimpético. Segin Snell (2010), el sistema
parasimpatico es el encargado en el proceso de digestion y acelerar los procesos de
defecacion y miccion. Este nacleo se presenta activo en el caso de Bella, puesto que, ella
presenta estrefiimiento y dolores abdominales. Ademas, la paciente presenta retencion
urinaria lo que estaria relacionada a la funcion de miccién del ndcleo predptico y anterior.

¢ Nicleo hipotalamico anterior
Esta porcion anterior del hipotalamo, segun Snell (2010), se encarga de regular la
temperatura corporal y, por lo tanto, estimula a la sudoracion. La paciente Bella presenta
una sudoracion no excesiva muy irritante, la cual es producida por el nicleo hipotaldmico
anterior como medio de regulacién de la temperatura de su cuerpo. Sin embargo esta
sudoracion se ve afectada por la atropina puesto que, esta se encarga de disminuir la
transpiracion.

¢ Ndcleo hipotalamico medial
Segun Snell (2010), se encarga de producir un deseo de saciedad, reducir el apetito y
también reduce la ingesta de comida, por lo tanto, actiia directamente en el caso de Bella
pues ella manifiesta tener una pérdida de apetito dada por la preocupaciéon de sus
problemas. La destruccién de este nlcleo puede provocar pérdida de apetito y
posteriormente anorexia.

¢ Ndcleo hipotalamico lateral
Aqui se encuentra el denominado centro de la sed. Bella manifiesta que toma cantidades
excesivas de agua vy, por lo tanto alli participa el nucleo hipotaldmico lateral pues segun
Snell (2010), se encarga de regular la ingesta de agua y producir la hormona vasopresina
gue se encarga de regular la absorcién de agua en los rifiones.

¢ Nidcleo supraquiasmatico
Segun Snell (2010), regula el ritmo circadiano encargado de las funciones que se
relacionan al suefio y la vigilia. En el caso de Bella se manifiesta que esta teniendo una
aparente parasomnia en la que el ndcleo supraquiasmatico podria estar estrechamente
relacionado. La hormona acetilcolina, producida en este nlcleo, es desplazada por la
atropina y de esta manera el suefio se ve interrumpido especialmente en la madrugada.

¢ Neurohipofisis
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La Neurohipdfisis, segun Snell (2010), se encarga de producir dos hormonas denominadas
vasopresina y oxitocina. La vasopresina se encarga de regular la cantidad de agua que el
cuerpo elimina para evitar la deshidratacion. En Bella, esta hormona no esta actuando de
una manera normal, por lo cual la paciente presenta retencién urinaria, a pesar de tener

ganas excesivas de orinar, porque la vasopresina no esta actuando en conjunto con la

aldosterona.

2.4.3. Explique la sed excesiva de Bella.
La sed excesiva o polidipsia de Bella se controla en el ndcleo hipotalamico lateral, segin
Snell (2013), este es el encargado de la secrecidn de vasopresina y provoca un incremento
en el deseo de beber agua. La sed excesiva de Bella se debe al consumo de atropina. La
atropina inhibe los efectos del Sistema Nervioso Parasimpatico, por o que uno de sus
efectos secundarios mas comunes son resequedad en la boca debido a acciones sobre el
musculo liso y detencién en la produccién de secreciones. La resequedad continua en la
boca, hace que Bella necesite tomar cantidades excesivas de agua para disminuir dicha

molestia.

2.4.4. Describa el problema de retencién urinaria.
El problema de retencién urinaria de Bella se encuentra en el nlcleo supradptico, en el cual
se encuentra la produccién de vasopresina. La vasopresina, segun Clark (2012), se
encarga de la absorcion de agua por medio de los rifiones y también de disminuir las
cantidades de orina que son acumuladas en nuestro organismo. Ademas, la retencion
urinaria de la paciente se debe a un efecto secundario del medicamento llamado atropina
gue se encuentra tomando al momento. La atropina produce retencién urinaria debido a

que relaja el mdsculo de la vejiga.

2.4.5. Determine las causas del sudor moderado.

e El sudor moderado de Bella es causado por una situacion de ansiedad generalizada,
pues las situaciones de estrés o intranquilidad producen catecolaminas y estas se
encargan de la produccién de sudor.

e La paciente presenta un sudor moderado puesto que, se encuentra tomando atropina lo
gue causa gque su anterior problema de hiperhidrosis, se disminuya y la cantidad de sudor

producido sea normal.

2.4.6. Mencione a que se debe el posible problema de parasomnia.
El posible problema de parasomnia se debe a un cuadro de ansiedad generalizada
producida por el ambiente exigente de trabajo de Bella, en el cual uno de los sintomas
comunes es pérdida de suefio o interrupcion del mismo. Por otro lado, el problema también
puede estar relacionado con la ingesta de atropina, la cual produce un efecto dafiino en la

acetilcolina. La acetilcolina, encargada del suefio REM y también la melatonina que, segun
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Clark (2012), es la encargada de regular el ciclo del suefio y garantizar la duracién y la hora
apropiada del mismo.

2.4.7. Establezca una hipétesis de una enfermedad que puede estar relacionada con la
sintomatologia.
La enfermedad que Bella presenta es hiperhidrosis. Esta consiste en una sudoracion
excesiva, constante en todas las partes del cuerpo y es por esto que la paciente se
encuentra tomando atropina. A esta enfermedad se le suma una ansiedad generalizada

dada por su ambiente de trabajo y su personalidad introvertida

2.4.8. Determine la causa del cuadro sintomatoldgico de Bella.
e La causa del cuadro de Bella es el consumo inapropiado de atropina para el tratamiento
de su hiperhidrosis.
e Laansiedad generalizada que sufre Bella gracias a su ambiente laboral contribuyen a que

su cuadro sintomatolégico se presenta con tal complejidad.

3. CONCLUSIONES

e El hipotdlamo es considerado la parte mas importante del cerebro porque se encarga de
ejecutar funciones esenciales para vivir. Se define como una estructura nerviosa que se
encarga de controlar el Sistema Nervioso Autbnomo, también es el encargado de regular
funciones vegetativas muy importantes dentro de nuestro organismo tales como vémito,

frecuencia cardiaca y respiratoria, deglucién, hambre, motilidad, entre otras.

e Los nacleos supradptico y paraventricular son los encargados de sintetizar las hormonas
denominadas vasopresina y oxitocina. La vasopresina es la encargada de regular la
absorciébn de agua por medio de los rifiones y trabaja conjuntamente regulando la
aldosterona para prevenir la pérdida excesiva de agua. Cuando la vasopresina no funciona
correctamente, podemos sufrir de retencién urinaria o deshidratacion excesiva, provocando
un conocido shock hipocalsémico.

e En psicologia, se tratan los problemas de base emocional, estos problemas o trastornos se
originan en varios nucleos del tronco hipotalamo hipofisiario, por lo cual es muy importante
conocer como funciona cada nucleo, con que hormonas trabajan y que funciones
metabdlicas emplean. Para de esta manera, en un futuro dar un buen diagnéstico a
nuestros pacientes y conocer las causas bioldgicas y anatdmicas que conllevan sus
problemas.
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5. ANEXOS
5.1. Anexo #1

Bella tiene 24 afios de edad, recientemente empez6 su actividad laboral ligado a la produccion de
textiles, es una mujer clasica, introvertida, conservadora, eficiente y controlada en general. Tuve
una relacion estable desde hace casi tres afios con planes de matrimonio a futuro. Los primeras
semanas de desempefio laboral han sido gratificantes, tanto para ella como para sus superiores,
sin embargo, durante los Ultimos cuatro dias se muestra apatica o indiferente en algunas tareas
menores, reporta que consume grandes cantidades de agua al dia sin sentirse satisfecha, ademas
presenta estrefiimiento, dolores abdominales, sudor moderado pero que le causa molestia e
incomodidad, retencion urinaria, sintomatologia similar a la parasomnia los tres ultimos dias, su
apetito se ha visto mermado por la preocupacion de sus problemas actuales, menciona que ha
asistido a consulta médica en dias anteriores por un problema de cansancio y debilidad y una
necesidad de orinar constantemente y sobre todo por la noche, en el momento se encuentra
tomando atropina. Luego de la entrevista con el jefe de recursos humanos de la fabrica se le
recomienda una evaluacion completa y dos dias de licencia para realizarse las valoraciones clinicas

pertinentes.

= Color verde: Sintomas

= Color rojo: Signos
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